ERNAHRUNGS

SCHMIEDE

New Basic Paket 395.- Fr.

Inhalt

Termin 1

Termin 2

Termin 3

Frag den Experten

*

*

Telefonische Auskunft

Anamnese

Kaliper Messung

BIA Messung

* | *| *| *

Fragebogen

Kalorienbedarfsmessung

*

Spirometrie

Ergometrie

Erndhrungsberatung

Trainingsberatung

Zeitaufwand

75 - 90 Min.

n.B.

ca. 60 Min

Complete 990.- Fr.

Wuhrstrasse 13

9490 Vaduz

Inhalt

Termin 1

Termin 1a

Termin 2

Termin 3

Termin 4

Frag den Experten

*

*

*

*

*

Telefonische Auskunft

*

Anamnese

Kaliper Messung

BIA Messung

Fragebogen

Kalorienbedarfsmessung

Spirometrie

Ergometrie

Erndhrungsberatung

K| K| K| K| K| X |*

Trainingsberatung

K| K| K| K| K| K| X | X |*

Zeitaufwand

150 Min

n.B.

60 Min.

90 Min.

60 Min.

Control 149.- Fr. (fir bestehende Kunden)

Inhalt

Termin 1

Frag den Experten

*

Telefonische Auskunft

Anamnese

Kaliper Messung

BIA Messung

Fragebogen

Kalorienbedarfsmessung

K| ¥ | ¥ | % | *

Spirometrie

Ergometrie

Erndhrungsberatung

*

Trainingsberatung

*

Zeitaufwand

60 — 90 Min.

info@ernaehrungsschmiede.ch

Stand: 01.04.2023

www.ernadhrungsschmiede.ch

Tel.: +41 79 457 64 08




ERNAHRUNGS
SCHMIEDE

Fitness Check 260.- Fr.

Wuhrstrasse 13

9490 Vaduz

Inhalt

Frag den Experten

Telefonische Auskunft

Anamnese

Kaliper Messung

BIA Messung

Fragebogen

Kalorienbedarfsmessung

Spirometrie

Ergometrie

Erndhrungsberatung

Trainingsberatung

Zeitaufwand

90 Min.

info@ernaehrungsschmiede.ch

Stand: 01.04.2023

www.ernadhrungsschmiede.ch

Tel.: +41 79 457 64 08



